
 

 

MON COFFRE À OUTILS POUR LA MAISON 

À travers les leçons, les tâches et les activités, ce n’est pas toujours simple 

de garder le contrôle à la maison. Même les meilleurs parents peuvent avoir 

besoin d’outils supplémentaires ou de nouvelles idées pour aider les enfants 

à rester sur la bonne voie! Voici donc quelques astuces concernant diverses 

problématiques que nous pouvons vivre à la maison. 

Système de renforcement positif 

Des idées de systèmes positifs pour renforcer les bons 

comportements des enfants ☺  

Le site www.communoutils.com vous propose également des idées dans 

l’onglet outils par catégories (matériel pour le renforcement) 

 

• Le pot de billes 

 
https://www.google.ca/search?q=billes+enfants&sa=X&biw=1600&bih=794&tbm=isch&tbo=u&source=univ&ved=0ahUK

Ewiq1JKF2PvRAhVkxoMKHRupDDUQsAQIGQ#imgrc=S7sFdJuw7ZM57M: 

                  Ce qu’il me faut: 

- 1 pot Mason  

- Un sac de billes 



 

 

Comment faire: Invitez l’enfant à venir mettre une bille dans le pot 

Mason lorsqu’il a un bon comportement. Par exemple, si celui-ci a 

régulièrement de la difficulté à terminer ses devoirs, récompensez-le 

avec une bille lorsqu’il le fait. Il est possible d’obtenir une bille pour 

plusieurs comportements désirés. Une fois que le pot Mason est 

rempli, l’enfant se mérite une activité récompense. Il peut s’agir d’une 

activité en famille ou du temps d’ordinateur par exemple. Vous pouvez 

même faire une liste des privilèges parmi lesquels votre coco pourra 

choisir sa récompense, l’objectif n’étant pas d’acheter quelque chose, 

mais plutôt d’offrir à l’enfant du temps de qualité! 

 

• Mon calendrier  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ce qu’il me faut: 

- Un carton 

- Un crayon vert et un crayon rouge (vous pouvez également 

remplacer cela par des collants) 

 

Comment faire: Il s’agit de faire un calendrier de la semaine avec les 

objectifs à atteindre. Ainsi, pour chaque journée de la semaine, vous 

pouvez mettre un rond de couleur verte lorsque l’objectif est atteint 

et un rond de couleur rouge dans le cas contraire.  

Missions Lundi Mardi Mercredi 
Je me mets 

à mes 

devoirs à 

18h 

   

Je brosse 

mes dents 

avant 

d’aller au lit 

   

Je choisis 

une 

solution 

pacifique 

pour régler 

mes conflits 

   

Etc.    

… 



 

 

Il est également possible de faire choisir un collant à l’enfant afin de le 

mettre dans la case appropriée lorsque le bon comportement est fait. 

Vous pouvez ensuite décider du nombre de points verts/collants à 

obtenir pour que votre enfant puisse avoir une activité récompense. 

Une liste des privilèges peut aussi être utile dans ce cas. ☺ 

N.B: si le besoin de l’enfant ne lui permet pas d’obtenir plus de ronds 

verts que de ronds rouges, il peut être préférable de simplement rien 

mettre lorsque l’enfant ne réussit pas à obtenir un rond vert (bon 

comportement) afin qu’il ne voie que le positif et demeure motivé! 

 

En route vers l’autonomie  

Les pictogrammes  

Il n’est pas toujours facile pour un enfant de faire les choses par lui-même. 

Par exemple, s’habiller peut prendre un temps considérable. En tant que 

parents, nous n’avons pas toujours le temps d’attendre. Nous pouvons donc 

avoir tendance à faire les choses à sa place, mais cela n’est qu’une solution 

temporaire puisque l’enfant ne peut apprendre de cette façon. 

Ce que je propose: Une série de pictogrammes! En effet, les pictogrammes 

peuvent être utiles à la fois pour l’enfant et pour les parents. Par exemple, il 

est possible de mettre en place, sur un carton, une série d’images indiquant 

chaque étape à effectuer pour s’habiller. On peut également dessiner une 

case vis-à-vis de chacune d’entre elles afin que l’enfant puisse cocher lorsque 

c’est fait. Le carton peut être placé sur la porte du garde de robe de la 

chambre ou à l’entrée de la maison pour l’habillement extérieur. Les 

pictogrammes deviennent alors votre allié puisqu’ils vous permettent de 

continuer votre propre routine tout en aidant votre coco à intégrer les étapes 

qu’il pourra éventuellement faire complètement seul. 



 

 

Soyez créatifs! Les pictogrammes peuvent servir pour différentes routines 

dont celle des devoirs, du bain, du coucher, etc.  

 

 

Quelques ateliers et astuces pour la gestion 

des émotions  

 
https://www.google.ca/search?q=bonhommes+%C3%A9motions&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiy5_Dn9fvRAhW

Fi1QKHd8VDYoQ_AUICCgB&biw=1600&bih=794#tbm=isch&q=sans+dessus+dessous&imgrc=BQd_SdmqkMAyJM: 

Un site très intéressant pour des ateliers de gestion des 

émotions : Communoutils  

• Le monstre de la colère est sans aucun doute l’atelier à ne pas 

manquer si votre enfant éprouve le besoin d’apprendre à mieux gérer 

sa colère! C’est un bricolage qui permet l’exploration des signaux 

physiques de la colère en les découpant et en les collant sur un 

personnage. L’enfant peut ensuite se rendre compte du fait que celui-

ci n’est plus le même lorsqu’il est en colère. 

 



 

 

 

Voici le lien: https://communoutils.com/symptomes-de-la-colere/  

Vous pouvez également ajouter une étape au monstre de la colère en 

demandant à votre enfant de lui trouver des stratégies pour redevenir lui-

même lorsqu’il est en colère. Ces stratégies peuvent être écrites sur des clefs 

en cartons dans lesquelles il est possible de faire un trou afin de fabriquer un 

porte-clefs. Demandez à votre enfant d’utiliser la clef de son choix lorsqu’il 

est colère afin de redevenir lui-même.  

 

 

Plusieurs autres ateliers de ce genre se retrouvent sur le site pour répondre 

à différents besoins. 

Vous cliquez sur l’onglet outils par catégories sur la bande de gauche et 

choisissez le sujet de votre choix. 

 

Les enfants ne sont pas les seuls à avoir besoin de stratégies de contrôle. En 

effet, en tant que parents, il est parfois utile de renouveler nos ressources 

afin de se sentir en contrôle. 



 

 

Jusqu’à l’âge de 12 ans, les parents représentent plus 

de 50% des facteurs d’influence chez l’enfant! 

Techniques qui augmentent les comportements 

souhaitables: 

� Faites des demandes (pas plus de 2-3 choses à la fois sinon il oublie). 

� Les devoirs d’abord, les loisirs après! 

� Pratiquer les jeux de rôles, mais entendre l’émotion d’abord. 

� Récompensez ses bons comportements. 

� Montrez l’exemple. 

� Communication claire (Ex.: on doit être poli avec sa grand-mère. 

 Au lieu de: Tu es très mal élevé. Tu n’as pas intérêt à recommencer à 

manquer de respect comme ça à personne. Tu penses qu’elle 

t’achètera encore des cadeaux après ça? En tout cas tu ne le mérites 

pas.) 

� Faites-le décider, apprenez-lui, faites-le pratiquer (attention de ne 

pas y inclure de menaces). 

� Faites-lui part de votre colère ou de votre déception et donnez-lui 

une chance de faire amende honorable. 

Quelques pièges à éviter: 

� Lui signaler ses erreurs en public. 

� Prendre tout personnellement. 

� Dire ce que l’on ne veut pas qu’il fasse plutôt que ce que l’on veut. 

� Parler de soi au lieu de l’enfant. 

� Trop parler. 

� Utiliser une même méthode en espérant des résultats différents. 

� Dire des choses qui dépassent notre pensée, sous le coup de la colère 

(vaut parfois mieux s’éclipser un instant). 

Danie Beaulieu, Ph.D. 



 

 

Trucs et astuces pour augmenter l’efficacité de nos 

demandes : 

 

Mieux vivre avec le TDA/H à la maison 
(programme Multi-propulsions) 

Petite vidéo: Comment faire une demande efficace 

Voici le lien: http://www.nannysecours.com/developpement-de-

lenfant/videos-documents-a-decouvrir/ 

Nanny Secours, 

Hélène Fagnan, fondatrice. 

 

Champion pour maîtriser sa colère 

Un excellent livre pour les parents à lire avec l’enfant. L’objectif est de faire 

comprendre à l’enfant qu’il est le seul responsable de sa colère. Ce livre 

propose également de nombreuses stratégies d’intervention ainsi que des 

exercices pratiques.                                                                              

 
https://www.google.ca/search?q=livre+champion+pour+ma%C3%AEtriser+sa+col%C3%A8re&espv=2&source=lnms&tbm=isch&sa=X

&ved=0ahUKEwiA9ti2meXSAhUh0IMKHVFRAvIQ_AUIBigB&biw=2133&bih=993#imgrc=-xSMhFWT5zvEOM:  

      



 

 

Dans la même collection, plusieurs livres sont disponibles pour apprendre à l’enfant à 

devenir champion. Par exemple, il y a les livres Champion pour maîtriser ses peurs et 

Champion de la concentration. De plus, ils ne sont pas très dispendieux!    

 

Les devoirs… pas toujours une période de 

plaisir! 

Ce n’est pas toujours facile de motiver les enfants à faire leurs 

devoirs. Voici donc quelques astuces pour en faire une période plus 

amusante! 

- Les devoirs d’abord! Ne tardez pas à faire les devoirs. Le moment 

idéal est certainement avant la période de jeux, d’ordinateur ou de 

télévision. Ainsi, l’enfant se mettra plus rapidement à la tâche afin 

d’avoir son temps libre par la suite. Il peut également se concentrer 

davantage lorsqu’il n’est pas trop tard! 

 

- Le renforcement positif est toujours le bienvenu. N’hésitez pas à 

féliciter votre enfant lorsque celui-ci termine un numéro ou 

simplement lorsque vous remarquez les efforts dont il fait preuve. 

Les encouragements le motiveront à poursuivre dans le même 

sens. 

 

Exemple: 

Il est possible de créer une liste de phrases inspirantes parmi 

lesquelles l’enfant peut choisir d’en lire à voix haute pour se 

motiver. Vous pouvez également motiver le jeune en l’invitant à 

choisir un défi du jour parmi une liste que vous avez préalablement 

établie (par exemple, il peut s’agir d’écrire quelque chose de la 

main gauche, de communiquer avec des gestes, d’améliorer son 

temps de préparation des effets scolaires, etc.) 



 

 

- Un renforcement positif plus concret est parfois utile. Lorsque le 

besoin motivationnel de l’enfant est très grand, le renforcement 

social (encouragement verbal) peut ne pas suffire à motiver votre 

coco. Dans ce cas, il devient pertinent de commencer par travailler 

sa motivation externe en utilisant un renforcement plus tangible.  
 
Exemple: 

Une boîte à efforts peut être un moyen efficace. Par exemple, vous 

pouvez prendre un pilulier comme ceux que nous retrouvons à la 

pharmacie et apposer une image représentant un comportement 

attendu sur le couvercle de chaque compartiment. À l’intérieur, on 

peut retrouver des récompenses telles que des coupons de 

minutes de jeu vidéo ou des autocollants.  

 

Il est essentiel d’expliquer clairement vos attentes. Par exemple, si 

l’une de vos attentes consiste à ce que l’enfant reste assis pendant 

la période des devoirs, établissez clairement avec lui ce qu’implique 

de rester assis, de sorte qu’il repère s’il a atteint ou non l’objectif 

en question. 

 

Ces stratégies sont inspirées du livre Comment survivre aux 

devoirs par Josiane Caron Santha, ergothérapeute qui vous 

propose une variété d’autres astuces. 

 

 

 

  



 

 

VOUS ÊTES L’EXPERT! 

En milieu scolaire, la mission des établissements consiste à instruire, 

socialiser et qualifier les enfants. Pour y répondre, les enseignants ainsi que 

tout le personnel impliqué auprès des élèves tentent de mettre en place des 

conditions propices aux apprentissages. Cependant, sans votre aide, nous 

sommes davantage limités car personne ne connait votre enfant mieux que 

vous! En tant que parents, vous êtes notre meilleur outil pour répondre aux 

besoins des jeunes. N’hésitez donc pas à vous impliquer auprès de l’école 

puisqu’ensemble nous formons une équipe. La collaboration parents-école 

est certainement la clef du succès!  
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